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« Przed zabiegiem zaleca sie zaprzestania spozywania alkoholu i palenia papieroséw (okoto 4-8 tyg. przed
operacja).

« Nalezy zacheci¢ pacjenta do wysitku fizycznego przed operacja. W wybranych przypadkach, takich jak
koniecznos¢ doboru rodzaju aktywnosci do mozliwosci pacjenta, zaleca sie udziat fizjoterapeuty w zakresie
planowania aktywnosci fizycznej w ramach przygotowania przedoperacyjnego.

« Nalezy rozwazy¢ wsparcie psychologiczne w okresie przedoperacyjnym, zwtaszcza przed zabiegami.

« U chorych z duzym ryzykiem niedozywienia i chorobg nowotworowg nie zaleca sie wykonywania zabiegu
bez poprzedzajacego przygotowania zywieniowego przez okres co najmniej 7 dni.

« Przed operacja nalezy pobrac krew i zbada¢ poziom HbA1c. Hiperglikemia jest przyczyng zwiekszonej liczby
powiktan, zwiekszonej Smiertelnosci, przedtuzonego czasu pobytu w szpitalu.

o W przypadku, gdy stezenie HbAlc wynosi powyzej 6,5% i zachodzi konieczno$¢ podawania insuliny, rola
pielegniarki jest przedstawienie pacjentowi zasad podawania insuliny.

« Zaleca sie przedoperacyjng kontrole morfologii.

« W przypadku anemii, pacjent na zlecenie lekarza bedzie przyjmowat preparaty zelaza.

o W zwigzku z duzym ryzykiem powiktan zwigzanych z uktadem krazenia i uktadem oddechowym,
pielegniarka powinna przeprowadzi¢ instruktaz wykonywania ¢wiczen oddechowych i krazeniowych
(gimnastyka oddechowa, nauka efektywnego kaszlu, odkrztuszania, kinezyterapia).

« W przeddzien zabiegu i w dniu zabiegu pacjent wykonuje doktadng toalete catego ciata, ze szczegblnym
uwzglednieniem pepka.

« W dniu przyjecia do kliniki pacjent otrzymuje diete lekkostrawna, dzien przed przechodzi na diete ptynna,
a w dniu zabiegu otrzymuje nawodnienie dozylne i heparyne drobnoczasteczkowg podskornie.

« Profilaktyka zakazer okotooperacyjnych obejmuje podanie antybiotykdw o szerokim spektrum dziatania.

« Pacjent przed zabiegiem powinien zdja¢ metalowe przedmioty, wyja¢ proteze zebowa.

« Nalezy pamietac o depilacji miejsca operowanego.

« U pacjentéw z zylakami konczyn dolnych zaktada sie specjalne poficzochy uciskowe.
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« Opatrunek nalezy zmienia¢ z zachowaniem zasad antyseptyki.

« W pierwszej dobie po operacji nalezy powstrzymac sie od jedzenia; pacjent otrzymuje jedynie kroplowki
dozylne. Pacjenci moga pi¢ niewielkie ilosci ptynow pod nadzorem lekarza i pielegniarki. W sytuacji, kiedy
pacjent wymaga doustnego podawania lekdw, mozna je popic¢ kilkoma tykami wody. Nastepnego dnia po
zabiegu pacjenci moga zaczaC spozywac ptyny, ale na zasadzie stopniowego zwiekszania ich objetosci.

« Po operacji nalezy obserwowac indywidualng tolerancje pokarméw, diete nalezy rozszerza¢ stopniowo.

o Dieta powinna by¢ lekkostrawna, wysokobiatkowa i urozmaicona; musi zapobiega¢ niedoborom
pokarmowym.

« Dieta powinna mie¢ konsystencje papkowata bezwzglednie przez okres 6-8 tygodni od zabiegu.
Po uptywie tego okresu stopniowo mozna wtacza¢ produkty o konsystencji przecieranej, nastepnie
miekkie produkty state.

o W przypadku bélu rany pooperacyjnej, nalezy wprowadzi¢ leczenie farmakologiczne zgodnie ze zleceniem
lekarza.

« Nalezy stosowac sie do zalecen edukacyjnych w zakresie pielegnacji rany operacyjnej.

« Wskazane jest wykonywanie gimnastyki oddechowej i krazeniowej.

« Pielegniarka przygotowuje psychiczne pacjenta do koniecznosci podjecia dalszej terapii zwigzanej
z choroba nowotworowa,.

« Po zabiegu powinno sie obserwowac drenaz rany pooperacyjnej w celu jak najwczesniejszego wykrycia
nieszczelnosci przetykowo-jelitowej.

« Nalezy poinformowac pacjenta na temat mozliwosci udziatu w grupach wsparcia.

« W momencie, gdy istnieje duze ryzyko zakrzepicy po zabiegu, pielegniarka przedstawia pacjentowi
technike wstrzyknie¢ heparyny drobnoczasteczkowej.

« Nalezy prowadzi¢ zdrowy styl zycia (nie stosowac uzywek) oraz przeprowadzac badania kontrolne.
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