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« Obowiazkowe jest przeczytanie formularza $wiadomej zgody na proponowane leczenie,
omowienie jego tresci z lekarzem operujgcym oraz podpisanie dokumentu. Bez podjecia tych
czynnosci zabieg nie moze sie odbyc.

« Wskazane jest zadawanie pytan i zgtaszanie wszelkich sytuacji niezrozumiatych. Pytania mozna
zadawac kazdemu cztonkowi zespotu medycznemu: pielegniarkom, lekarzom, fizjoterapeutom.

« Niezwykle wazne jest utrzymanie diety Scistej, czyli bycia na czczo, od wieczora poprzedzajacego
zabieg.

« Wazne jest informowanie personelu medycznego o odczuwaniu bélu, aby szybko i skutecznie go
leczyc.

« Nalezy obserwowac wszelkie dolegliwosci i sygnaty ptynace z organizmu i przekazywac je
pielegniarkom i lekarzom.
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« Nalezy zgtosi¢ sie do poradni urologicznej przyszpitalnej celem usuniecia cewnika miedzy 7 a 10 dobg
po zabiegu.

« Leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielegniarki.

» Po wypisie ze szpitala nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia. Mozna spacerowac, uprawiac lekkie
¢wiczenia. Nalezy unikac intensywnych wysitkdw i sportdw przez okres 4 tygodni.

« Nie ma przeciwwskazan do jazdy samochodem.

« Nie trzeba przestrzega¢ szczegolnej diety, dieta $rédziemnomorska jest najlepszym wyborem zywienia
zdrowego cztowieka.

« W pierwszych dobach po usunieciu cewnika, moga pojawi¢ sie cechy nietrzymania moczu lub trudnosci
w oddawaniu moczu, a nawet zatrzymanie moczu.

« Z moczem mogg by¢ wydalane drobne skrzepy krwi. Sg to objawy typowe, zwigzane z procesem gojenia
sie zespolenia cewkowo-pecherzowego.

« Po 14 dniach od wykonanej operacji dostepny bedzie wynik badania histopatologicznego. W tym czasie
wymagane jest zgtoszenie sie na konsultacje z lekarzem urologiem, celem interpretacji wyniku oraz
ustalenia dalszego postepowania.

« Nalezy by¢ pod stata opieka poradni urologicznej.

« Rehabilitacje po zabiegu rozpocza¢ mozna najwczesniej cztery tygodnie po wykonaniu zabiegu.
Rehabilitacja umozliwia znaczng poprawe zdrowia i komfortu zycia, wptywa korzystnie na problem
nietrzymania moczu, moze prowadzi¢ do regeneracji nerwéw odpowiadajacych za utrzymanie wzwodu.
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