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« Wskazana jest zamiana preparatow przeciwzakrzepowych na heparyne drobnoczasteczkowa na tydzien
przed planowang operacja.

« Zebranie szczegbtowego wywiadu anestezjologicznego i chirurgicznego, ze szczegblnym uwzglednieniem
chorob wspottowarzyszacych. Niezwykle wazne jest, by pacjentka poinformowata personel medyczny
0 wszystkich przyjmowanych lekach - zaréwno tych przyjmowanych na state, jak i tych stosowanych
doraznie bez recepty, czy ziotach i suplementach diety,

« 8 godzin przed zabiegiem pacjentka ma by¢ na czczo - bez jedzenia i picia.

« W dniu poprzedzajacym wykonanie zabiegu nalezy wykona¢ badania krwi: morfologie krwi, elektrolity,
uktad krzepniecia, poziom TSH,

o Przed operacja nalezy odstawi¢ suplementacje preparatow ziotowych, zwtaszcza zwiekszajacych ryzyko
krwawienia w okresie okotooperacyjnym,

« Na noc poprzedzajaca operacje i rano w dniu operacji mozna poda¢ pacjentce leki uspokajajgce,
by wyciszy¢ ja w okresie przedoperacyjnym i pomoc opanowac trudne emocje.

« Bardzo waznym elementem w przebiegu leczenia raka piersi jest pozytywne nastawienie do leczenia
i wiara w jego powodzenie.

« Spokojna rozmowa personelu medycznego z pacjentka pozwoli zbudowa¢ zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa.
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« Hospitalizacja trwa 3-5 dni po operacji.

« Powstrzymanie sie od kapieli przez 2 tygodnie do czasu wchtoniecia szwow.

o Przez pierwsze miesigce po operacji zalecane jest noszenie przez pacjentke bielizny, ktéra chroni
i zabezpiecza operowane miejsce oraz zapobiega infekcjom i opuchliznie. Odziez noszona przez pacjentke
nie powinna wywiera¢ ucisku na bark i klatke piersiowa.

» Nalezy dbac o wysokie uktadanie konczyny po stronie operowanej, co pozwala zmniejsza¢ pojawiajace sie
obrzeki limfatyczne.

« Jak najszybciej nalezy wdrozy¢ cwiczenia oddechowe i rozciagajace, aby unikna¢ zrostow w tworzacej sie
bliznie. Rekomenduje sie wykonywanie ¢wiczen co 2 godziny przez 10 minut.

« Unikac¢ dZzwigania ciezszych przedmiotow, schylania sie oraz spania na boku po stronie operowanej piersi.

« Blizne nalezy my¢ woda z delikatnym mydtem, a skére osusza¢ poprzez dotykanie, a nie pocieranie.

« Pacjentkom po mastektomii zaleca sie staty kontakt z psychologiem, ktéry ja wesprze i poprowadzi przez
trudny czas rekonwalescencji. Utrata piersi w wyniku mastektomii moze negatywnie wptywac na psychike
chorych, poczawszy od rozwoju objawow depresji, trudnosci w odbiorze wtasnego ciata oraz spadku
zadowolenia w sferze seksualnej.

« Rekomendowane jest korzystanie z rehabilitacji po zabiegu mastektomii. W duzej mierze skupia sie ona
na dziataniach przeciwobrzekowych, takich jak ¢wiczenia poprawiajace krazenie, nauka pozycji
utozeniowych, drenazu limfatycznego. Dobor ¢wiczen powinien uwzglednia¢ dziatania nie tylko
przeciwobrzekowe, ale réwniez poprawiajace ruchomos¢ w barku, a takze éwiczenia wzmacniajace.

« Do kontaktu z lekarzem powinny sktoni¢ pacjentke zaczerwienienie, wyciek, lub obrzek rany.

» Nalezy zadba¢ o odpowiednia diete. Zaktada ona spozywanie positkow czesciej, ale mniej obfitych.
Zalecana jest dieta zréznicowana z duzg zawartoscig btonnika, biatka, z olejami roslinnymi. Rekomenduje
sie ograniczenie spozywania stodyczy, ttustych potraw i mocnych uzywek.
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