Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego

Zalecenia dla pacjenta przed zabiegiem appendektomii laparoskopowej
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« Podczas kwalifikacji do appendektomii i przeprowadzania szczegbtowy wywiadu lekarskiego nalezy
przekaza¢ wszystkie informacje dotyczace chordb przewlektych, stosowanych lekéw, przebytych zabiegow
i operacji oraz uczulen i alergii.

« Zabieg bedzie przeprowadzany w znieczuleniu ogélnym, a o przebieg operacji i mozliwe powiktaniach
nalezy zapytac lekarza lub pielegniarke.

« Przygotowywanie do operacji usuniecia wyrostka robaczkowego bedzie obejmowato cewnikowanie.

« Pacjent powinien posiada¢ wykonane aktualne badania: morfologia krwi z rozmazem, uktad krzepniecia,
elektrolity, TSH, mocznik, kreatynina.

« Ostateczna decyzja dotyczaca rozlegtosci operacji bedzie podejmowana na podstawie obrazu narzadow
jamy brzusznej uwidocznionego przez chirurga podczas operacji - nalezy wyrazi¢ swiadoma zgode na
poszerzenie zakresu operacji w razie koniecznosci.
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« W postepowaniu pooperacyjnym stosuje sie ptynoterapie, leczenie przeciwbélowe i antybiotykoterapie.

« Chory pozostaje na czczo do powrotu perystaltyki. Po uptywie tego czasu podstawowymi wskazéwkami sa: codzienne
dbanie o rane pozabiegowa - mycie jej, osuszanie i dezynfekcja bez naruszenia ciagtosci szwow; przestrzeganie diety
lekkostrawnej; unikanie wysitku fizycznego.

+ Petna rekonwalescencja trwa okoto 2 tygodnie. To wtasnie przez ten czas nalezy szczegblnie zadba¢ o diete
i odpoczynek.

« Przeciwwskazane jest dZzwiganie ciezszych przedmiotow, bieganie oraz wykonywanie jakichkolwiek czynnosci, ktére
znacznie zwiekszajg cisnienie w jamie brzusznej.

« Kontrola pozabiegowa ma miejsce zwykle okoto 1,5 tygodnia po operacji, wowczas zdejmowane sg szwy, a pacjent
otrzymuje dalsze zalecenia, np. odnosnie do powrotu do uprawniania sportu.

- Dieta lekkostrawna po usunieciu wyrostka robaczkowego wskazana jest przez okres okoto 1 miesiaca. Po tym czasie
pacjent moze powoli wraca¢ do swoich nawykéw zywieniowych.

« W diecie lekkostrawnej nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy trudnostrawne zawierajace duzo btonnika, wzdymajace,
ttuste, ostre przyprawy. Zabronione jest smazenie na ttuszczu.

+ Produkty dozwolone do spozycia to: mleko, staba herbata, kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem,
rozcienczone soki, kompoty owocowe, jogurty naturalne, zupy mleczne, kaszka manna na mleku, zupy jarzynowe,
delikatny barszcz, pomidorowa, chudy rosot, ziemniaczana.

« Produkty zabronione to: kapusta, kalafior, brukselka, groch, soja, soczewica, grzyby, czosnek, cebula, papryka,
szczypiorek, ogérek, petnoziarniste pieczywo, grube kasze, napoje gazowane, mocna kawa, mocna herbata, kakao,
wedzone ryby, miesa peklowane, miesa ttuste, wszystkie stodycze zawierajace ttuszcz np, paczki, faworki, ciastka
francuskie, ciasto tortowe, czekolada, ostre przyprawy np. pieprz, papryka, ocet.

« Po operacji usuniecia wyrostka robaczkowego kluczowa jest takze fizjoterapia, ktéra znacznie przyspiesza powrét do
zdrowia i chroni przed pojawieniem sie powiktan. Przede wszystkim wskazana jest mobilizacja blizny, ktéra mozna
rozpocza¢ juz od momentu zdjecia szwow.

« W poprawie mobilnosci poszczegolnych warstw powtok brzusznych sprawdza sie réwniez ¢wiczenia oddechowe,
szczegblnie oddychanie torem przeponowym.
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