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« Przed zabiegiem zostaje przeprowadzone badanie fizykalne, badania krwi, moczu oraz badania obrazowe.

« Pacjent moze przygotowac pojemnik z moczem na posiew i na badanie ogélne. Mocz na posiew nalezy
oddac do jatowego pojemnika. Nie wolno dotyka¢ wewnetrznych Scianek naczynia. Pierwsza mata porcje
moczu nalezy odda¢ do toalety, w celu wyptukania cewki moczowej z bakterii i nabtonkéw, nastepnie
napetni¢ pojemnik moczem do ok. potowy (minimum kilka ml).

« Nalezy pozostac na czczo.

« Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowanych lekach oraz nadwrazliwosci lub uczuleniach na leki.

« Nalezy powiadomi¢ lekarza, jesli wystepowaty w przesztosci zaburzenia krzepniecia krwi lub jesli
przyjmuje sie leki przeciwzakrzepowe (rozrzedzajace krew), aspiryne lub inne leki wptywajace na
krzepniecie krwi. Moze by¢ konieczne odstawienie tych lekow przed zabiegiem.

« W sytuacji wystapienia goraczki, dreszczy, wymiotdw, nudnosci nalezy bezzwtocznie poinformowac o tym
pielegniarke.

» Nalezy zadba¢ o zwiekszone nawodnienie, aby pobudzi¢ przeptyw moczu i zapobiec zastojowi moczy,
co moze prowadzi¢ do infekgji uktadu moczowego.

« W ramach walki z bélem nalezy stosowac oktady rozgrzewajace na okolice ledZzwiowa.

« Nalezy zadba¢ o spokojna, zyczliwg atmosfere, aby zwiekszy¢ komfort oraz zmniejszy¢ niepoko;.

« Przed zabiegiem pacjent wykonuje doktadng kapiel ciata.

« Przed zabiegiem nalezy usuna¢ protezy zebowe oraz metalowe przedmioty.

« Na 1-2 godziny przed zabiegiem - na zlecenie lekarza - nalezy przyjac leki znoszace lek, niepokd;.
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o Pi¢ od 2,5 do 3 litrdw ptynoéw dziennie, szczegdlnie wode niegazowana, w matych porcjach przez caty
dzien, kontrolowac ilos¢ oddawanego moczu (powinna by¢ w przedziale od 2 do 2,5 litra na dzien),
kontrolowac zabarwienie moczu (powinien by¢ jasny).

« Spozywac duzo warzyw i owocow oraz pokarmoéw bogatych w btonnik.

« Starac sie jeS¢ wiecej pokarmow ubogich w szczawiany, np. jajka, soczewice, biaty ryz, miazsz jabtek,
winogrona, kalafior, warzywa z rodziny dyniowatych.

« Spozywac odpowiednig ilos¢ wapnia (okoto 1 g dziennie).

« Ograniczyc ilos¢ spozywanej soli (nie wiecej niz 3-5 g dziennie).

« Ograniczyc ilos¢ spozywanego biatka zwierzecego, zwtaszcza miesa z mtodych zwierzat; zamiast tego
spozywac wiecej biatka roslinnego zawartego w np. awokado, kalafiorze, czy groszku.

« Stosowac np. preparaty zurawinowe w celu zakwaszenia moczu.

« Uprawiac sport 2-3 razy w tygodniu.

« Nalezy regularnie oddawac mocz i unikac jego wstrzymywania.

« Pacjent powinien utrzymywac wtasciwg higiene, zwtaszcza w okolicach krocza oraz czesto my¢ rece.

« Wskazane jest utrzymanie prawidtowej masy ciata oraz przestrzeganie przepisanych schematéw leczenia.

« Nalezy prowadzi¢ zdrowy stylu zycia, wykonywac regularne c¢wiczenia i unika¢ stosowania uzywek,
w zapobieganiu nawrotom kamieni nerkowych.
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